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 مقدمه  

آئ و  از  سنت  قطعاً  که  باشد  می  این سرزمین  مردم  اصالت  و  هویت  مبین  و  بیانگر  ایرانی  اقوام  ین 

ای   ویژه  منطق  و  آئفلسفه  مجموعه  در  باشد.  می  بازیبرخوردار  ها،  بعنوان  ین  محلی  بومی،  های 

های  ارزش  بخشی از میراث ناملموس فرهنگی دارای جایگاه و اهمیت خاصی هستند که صیانت از

حاک بازی فرهنگی  روح  و  ذات  بر  در  م  که  است  مهمی  وظیفه  آنها  ترویج  و  تبلیغ  همچنین  و  ها 

. لذا  های بومی، محلی تکلیف گردیده است چارچوب رسالت فدراسیون ورزش روستایی و بازی

فرآیند   ؛های بومی، محلی های سنتی مترتب و مستتر در بازیشایسته است که ضمن تکریم ویژگی

عان نظر قرار داد و ها را با رویکرد علمی مورد امبرنامه ریزی مزبور به منظور احیاء و ترویج بازی

 . اقدام و اهتمام ویژه معمول گردد ها با حفظ اصالت و هویت آنهابازی   سازیدر جهت مستند 

بازی   و مقررات  قوانین  بومی، محلی تدوین مجموعه  فرا  های  و  با هدف معرفی  هم نمودن کشور 

بازی این  در  نوجوانان  و  کودکان  بخصوص  مخاطب  جامعه  مشارکت  جلب  همت   ها  زمینه  با 

همکاران محترم فدراسیون و کارشناسان ذیربط در تشکیلات متناظر استانی و شهرستانی از جمله 

اقدامات مؤثر و کارآمد در زمینه حفظ میراث ناملموس فرهنگی کشور و تضمین صیانت از اصالت  

عنوان هها در دستور کار قرار گرفته و این مجموعه قوانین با توجیه و توصیف اهداف مربوطه بیباز

و دوره های آموزشی کارگاهی و    عنوان مرجع برگزاری مسابقاتهاولین کتابچه رسمی تدوین و ب

 . مورد استفاده قرار خواهد گرفت 3داوری سطح 

با  قوانین  در  تغییر  علمی  نگرش  با  است  وحد  بدیهی  نمودن، هدف  استاندارد  اجرا،  در  رویه  ت 

  کههاسیاست     امری اجتناب ناپذیر می نماید که در چارچوب  جذابیت بخشیدن و توجیهات منطقی 

 . دخواهد ش بدون هیچگونه تعصبی پذیرفته 

ب اقدام  این  بازیهباشد  مستندسازی  منظور  به  عطفی  نقطه  حفظ عنوان  جهت  در  راهکاری  و  ها 

 . می، محلی تجلی می باید تلقی گرددهای بوفرهنگی که در قالب بازیهای ارزش

 
 

 

  

 غلامرضا جعفری 

  های بومی، محلی کشورورزش روستایی و بازی رئیس فدراسیون
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 قوانین و مقررات بازی هفت سنگ 

 زمین بازی

 برومی، محلری هرای و برازی روسرتایی  ورزش  فدراسریونمقرررات  مطابق قوانین و    سطح زمین بازی

مرین دایرره در مرکرز ز  هفت سنگ مستطیل شکل و زمین بازی    .یا مصنوعی باشدطبیعی و    دتوانمی 

 سرانتی مترر رسرم مری شرود.  14ای به قطر اصلی، دایره  در داخل دایره  رسم شده و متر    4ای به قطر  

(، عررض  مترر  15در  مترر طرول    18  )ترتیب  به  نوجوانان، جوانان و  بزرگسالانبازی برای  ابعاد زمین  

 .می باشد (عرض متر 14درمتر طول  15 )    برای نونهالان

 می باشد.  متر ی سانت 5زمین بازی خطوط  پهنای کلیه*
 

 خط شروع بازی 

انتهای خط  - به داخل  2زمین    عرضی   از  که  متر رسم می کنیم  5/1و یک قوس    آمده  متر 

 انجام پرتاب ها می باشد. محل استقرار بازیکنان مهاجم برای 
 

 فاصله پرتاب

  متر می باشد.  7تا مرکز دایره    متر(  5/1) قوس  محل استقرار بازیکنان مهاجم  ازفاصله پرتاب   -

 

 

 

 

 

 
 

 ابعاد زمین بازی هفت سنگ  : 1شکل شماره  

 متر 18

15
  

متر 
 

 متر 2

متر شعاع    5/1

 دایره 

 متر 7

سانتی متر قطر   14

 متر   5/7 دایره 

 دایره متر قطر  4

 متر  9
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 بازی  توپمشخصات 

 

 شکل  کروی -

 از جنس چرم -

 هندبال مینی  1توپ شماره  -

 گرم  200وزن توپ  -

 

 هفت سنگ  چوبمشخصات 

 عدد چوب   7 -

 سانتی متر. 3به ضخامت  سانتی متر 7× 7چوب ها ابعاد  -

 . باید سیاه و سفید باشد هاچوبرنگ  -

 

 

 

 

 

 
 تعداد بازیکنان

 می باشد(  بازیکن ذخیره 4بازیکن اصلی و  4)بازیکن 8هر تیم شامل  -

 بازیکنان تجهیزات  

 ورزشی.پیراهن و شورت  -

 ورزشی.جوراب  -

 ورزشی. کفش -

های هفت اندازه چوب  :2شکل شماره 

 سنگ 
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 بازیزمان  مدت 

  باشد.ای می دقیقه 10بازی شامل دو زمان  زمان -

 باشد. می دقیقه  2وقت استراحت بین دو نیمه  -

 . داشته باشددر هر نیمه  ایثانیه 30اوتتایم هر تیم می تواند یک  -

   مسابقات یکادر فن

 . سرپرست کل مسابقات  -

 .مسابقات ی سرپرست فن   -

 .نفر( یکداور )  -

 .کمک داور اول  -

 . کمک داور دوم -

 . ی منش   -

 .وقت نگه دار  -

    مربیان و بازیکنان ذخیره  استقرار داوران، محوطه فنی
 

 می باشد.  از زمین بازی یمتر 1فاصله در و  وسط زمینمتر از  5/2فاصله به هر تیم مربی  استقرار محوطه -

 .  هر تیم می باشد نیمکت ذخیرهمقابل در مشخص شده یمتر 4محدوده  در محل تعویض بازیکنان -

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیمکت ذخیره  نیمکت ذخیره  میز منشی 

 4 متر  5/2 متر  5/2

 متر

 متر 18

15
 

متر 
 

4 

 متر

 متر  5/2 متر  5/2
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 داور وظائف

که:   - موضوع  این  آخرین  باید  بازی  زمین  یاندازهکنترل  اساس  استاندارد   قوانین  بر 

 و ترسیم گردد.فدراسیون طراحی 

 گردد.برگزار  یونفدراس ینقوان ینطبق آخر یباز -

 از ایمنی کامل زمین بازی حاصل گردد.  یناناطم -

  بازیکن مصدوم زمان بازی در صورت آسیب دیدگی جدی بازیکن و رسیدگی به وضعیت   -

 .توسط کادر پزشکی در داخل محوطه بازی متوقف گردد

 نماید.کمک داوران اداره  یمسابقه را با همکار -

 . خطا ها و امتیازات به میز منشی اعلام  -

 نماید.در صورت ندیدن خطا از نظر کمک داوران بازی استفاده  -

 شود.می  اعلام هفت سنگ توسط داور انجام -

 داورانکمک  وظائف

 زمانی که بازیکنی از زمین بازی خارج می شود به داور اعلام نماید.  -

 پذیرد.می انجام  اوت توسط کمک داوران ینظارت بر اجرا -

 . دنبازیکنی که توسط تیم مدافع زده شده است را به بیرون زمین هدایت کن -

 .یدافتد، به داور اعلام نما ی داور اتفاق م یدخارج از د یی که خطا ی در صورت -

چوب - بازی اگر  زمین  داخل  و  شود  برداشته  دست  با  باید  باشند  بازی  زمین  از  بیرون  ها 

 گذاشته شود. 

  اولکمک  وظائف

 به داور اعلام نماید.  با سوت خط را قطع کرد مهاجم در شروع ضربات اگر پای بازیکن -

از   - بیش  توپ  در صورتیکه  در شرو   5اعلام خطا  مهاجمثانیه،  بازیکن  توسط  بازی  نگه    ع 

 داشته شود. 

اعلام خطا در صورتیکه بازیکن مهاجم قبل از اصابت توپ به چوب به سمت دایره حرکت   -

   کند.

 محل استقرار داوران و مربیان وبازیکنان ذخیره :3شماره  شکل
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 ثانیه.  20اعلام خطای  -

 
 

 دوم کمک  وظائف

 کنترل عدم خروج بازیکنان اصلی از زمین بازی در حین مسابقه.  -

 ی منش وظائف

 ها. گرفتن برگه های ارنج از تیم -

 ی.در فرم داور یکنانباز ی ثبت اسام -

 ی.باز یجو نتا یازاتثبت امت -

 یم اوت.ثبت تا -

 .و اعلام به تیم مدافع ثانیه 20خطای  ثبت -

 . بازی به سرداور دورهر  یاندر پا هایمت یازاتاعلام امت -

 جهت تأیید برگه منشی مسابقه انجام شده.   داور و سرپرست فنی ن از امضاء گرفت -

 وقت نگه دار وظائف

 . و اعلام زمان بازی به تیم ها  یکنترل زمان باز -  

 .کنترل تایم بازیکنان اخراجی  -  

 (.توسط وقت نگه دار به داور وسط )با سوت اعلام پایان هر نیمه از بازی -  

 یشروع بازنحوه 

 . شودی و با سوت داور مسابقه آغاز م ی پس از قرعه کش یباز -1

 مدافع. یاانتخاب کند مهاجم باشد  تواندی برنده قرعه م یمت -2

 فقط حق یک پرتاب دارد. بازیکنهر -3

باز  ی در صورت -4 توپ  به    یکنکه  نکرد  هاچوب مهاجم  بازیکن  اصابت  به  پرتاب  فرصت   ،

 بعدی می رسد. 

صورت -5 باز  ی در  ر  یمت  یکنانکه  به  موفق  داور   هاچوب   یختنمهاجم  سوت  با  نگردند 

 . شودی عوض م یمدو ت یبلافاصله جا
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مجموع    یمت  یکنانباز -6 در  دارند  یهثان  20مدافع  باز  زمان  زدن  به  اقدام               یم ت  یکنانکه 

 . یندمهاجم نما

محدوده    یمت -7 از  خارج  قطر  دایره  مدافع  به  است،    4که  بهمی متر  اقدام    ی کارپاس  تواند 

 نماید.

صورت  یمت -8 در  را    یمت  یکنباز  4که    ی مدافع  کندمهاجم  خارج  بازی  دور  عنوان  از  به   ،

 )تعویض مهاجم و مدافع(.گیردی قرار م در بازی مهاجم

  یکنان ، بازمتر  4ی  یرهاز دا   یرونبر اثر اصابت ضربه به ب  هاچوب در صورت پرتاب شدن   -9

با د  هاچوبمهاجم مجازند     ین که از زمی صورت   در ست به داخل محوطه برگردانند و  را 

 . دهدی قرار م یباز ینرا داخل زم هاچوب خارج شود، کمک داور  یباز

هنگام شروع بازی بازیکن مهاجم در پرتاب توپ به سمت چوب های هفت سنگ باید  -10

 .پرتاب نمایدتوپ را 

بازیکنان مدافع جهت زدن بازیکنان مهاجم باید توپ را به سمت بازیکنان مهاجم  تبصره:  

بازیکن  صورت  این  غیر  در  شود،  جدا  دست  از  کاملا  توپ  که  نحوی  به  کنند  پرتاب 

 .  دهدبازی ادامه می به و شود مهاجم از بازی خارج نمی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل استقرار بازیکنان اصلی و داوران در شروع بازی :4شکل شماره 

 بازیکن مهاجم 

 بازیکن مدافع 

 2کمک داور

 داور 

 1کمک داور
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 باشد یم  یحهفت سنگ صح یچه زمان
 شده باشد.  یدهچ رنگ یببه ترتها چوب   -    

 شود.  یدهچکوچک  یرهتوسط مهاجم در مرکز داها چوب   -    

 نشود.  یختهچوب ها، چوب ها ر یمهاجم از رو بعد از برداشتن دست   -    

 . باشندرا چیده  هفت سنگ  در داخل دایرهمهاجم  دو حداکثر   -    

در زمان    ( باشد و   هاچوببازیکن دستش روی سنگها )  در زمان اعلام هفت سنگ اگر  تبصره:

نمایدتوپ    اعلام برخورد  بازیکن  فقط  به  نباشد  آخر  نفر  صورتیکه  سنگها    1در  از  عدد 

 باشد.و در صورتی که نفر آخر باشد هفت سنگ صحیح نمی  شود( ریخته می هاچوب)

 امتیاز دهی

 :امتیازات بازیکنان تیم مهاجم 

 . امتیاز 2هاچوبت ریختن ردر صو -

 . امتیاز  3در صورت چیدن هفت سنگ  -

 کند. امتیاز کسب می  1 تیم مهاجم ثانیه را انجام دهد 20تیم مدافع خطای صورتی که در  -

 :افع امتیازات بازیکنان تیم مد

 شود.کسب می  امتیاز 1به ازای زدن هر بازیکن مهاجم -

 آید. بدست می  متیازا 1شدن  بازیکن مهاجم از زمین بازی به ازای خارج -

 امتیاز کسب می نماید. 1نشود تیم مدافع  هاچوبمهاجم موفق به زدن  انزمانی که بازیکن -

 بازی در وقت اضافه قوانین 

 شود.کشیده می بازی به وقت اضافه  امتیاز دو تیم برابر باشددقیقه بازی  20در پایان   -

 .شودثانیه گرفته می  30م استراحت و بین دو نیمه یک تای منظور شده ایدقیقه 3نیمهابتدا دو *

 یا ترکیب   تیم با ترتیب ارنجاصلی هر  چهار نفر  اضافه  هایتساوی مجدد در وقتدر صورت      -      

 دهند .  از طرف مربی یک در میان پرتاب را انجام می 

 اند برنده بازی می باشند.را ریخته هاچوبنفرات بیشتر با در نهایت تیمی که   -

 .گیردمی انجام  به تساوی برسند پرتاب طلایی  مجدداًدر صورتی که * 
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 اه کمترین تعداد چوب رتیمی کهر  و  دادهپرتاب را انجام یک نفر فقط از هر تیم در پرتاب طلایی 

و چنانچه فردی موفق به ریزش  )حداقل یک چوب باید ریخته شود(خواهد بودبرنده بازی    ،بریزد

 . سنگ ها نشد تیمی که موفق به ریختن شده برنده است

 شرایط گرفتن تایم اوت 
 .توقف بازیدر زمان  -

 .زمان جابجایی مدافع و مهاجم در -

 نحوه امتیاز دهی در جدول 
 .امتیاز 3برد در بازی  -

 .تیم دو برای هر امتیاز 1در صورت تساوی  -

 .امتیاز بدونبازی  باخت در -

 باشد. تصمیم گیری در خصوص موارد خاص به عهده کمیته انضباطی مسابقات می  -

 تعویض بازیکنان 

 .با اجازه داور تعویض زمین محدوده از  -

 .در زمان توقف بازی -

 .مهاجم با تیممدافع تیم زمان جابجایی  -

  یضدر صورت عدم تعو ،باشندی م ین زم ی در منطقه قانون   یض فقط مجاز به تعو  یکنانباز -

 دهد. ی تذکر  م یکنرا اصلاح و به باز یضداور تعو یح،صح 

 

 شوداور، زمان بازی نگه داشته میمواردی که با تشخیص سرد

 مصدوم شدن بازیکنان.  -

 . متر از هر طرف( 3خروج توپ از محوطه بازی ) -

 ی.حوادث پیش بینی نشده در باز -

 خطای مهاجم

قبل از رها شدن توپ    در شروع بازی،  - نباید  با پایش   خط پرتاب رااز دستش  بازیکن مهاجم 

 گردد. پرتاب از وی سلب می  صورت حق در این قطع کند،
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 را دارد.   ثانیه حق مالکیت پرتاب توپ 5تا بازیکن مهاجم  در شروع بازی، پس از سوت داور  -

ی چیده  هاچوب تعداد  متوقف و را  بازی    داور  مهاجم در دایره حضور یابند،  تیم  بازیکن  3اگر    -

وسط،    یرهمنطقه به دا  ینتر  یکاز نزد  بعد از حضور بازیکن سوم بر می دارد و بازی را  را  شده

 با پاس شروع می کند.

قرار  که قبلاً تعیین شده  ایحوطه مباید در    شوند،از دور بازی خارج    گاهمهاجم هر    انبازیکن  -

 بگیرد.

بازیکن  - که  دست    انزمانی  با  چه  آگاهانه  بدنمهاجم  قسمت  هر  کند  یا  دفع  را  بازی    ،توپ 

توسط نزدیک دایره با پاس    و بازی ازمی شود  اخراج  دقیقه    2کن خاطی  و بازی  شدهمتوقف  

 .  گرددآغاز می تیم مدافع 

 
 خطای مدافع

عمدی   - خطا    هاچوب ریختن  مدافع  تیم  خاطی    و   استتوسط  و    اخراج  دقیقه  2بازیکن  شده 

 .گرددسنگ ها به حالت قبل برمی 

مدافع   - خود بازیکن  تیمی  هم  از  را  توپ  آنجا  در  و  باشد  دایره  داخل  خود  که  صورتی  در 

  .دایره نداردمحوطه زدن بازیکن مهاجم را در داخل حق دریافت کند 

 دهد . دستور به ادامه بازی می در این صورت داور تبصره: 

گردد و خطا محسوب می   مهاجم  مدافع جهت زدن بازیکن  بازیکنان  دست رها نشدن توپ از   -

 . دهد ادامه می بازیکن مهاجم به بازی 

 از دور بازی خارج می شود.نفر زده شود، فقط نفر اول  2در صورتی که با یک توپ  -

در غیر این صورت    ثانیه فرصت دارند تا مهاجم یا مهاجمان را با توپ بزنند  20بازیکنان مدافع   -

 ثانیه گرفته می شود.  20خطای 

 

 خطاهای مشترک 

توسط  - بازیکن،  و گرفتن  تنه زدن  به آن، سد کردن،  اقدام  و  یا    تکل زدن  مدافع  بازیکنان 

 غیرورزشی گردیده است.  مهاجم خطا محسوب شده و بازیکن خاطی شامل رفتار

 .وج بازیکنان از محوطه قانونی زمین خر -
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 ت  ناشایس هایرفتار

داور می تواند در صورت بروز هر گونه رفتار خلاف چارچوب اخلاقی بازیکنان و مربیان را از 

ی نهایی أ صدور رکمیته انظباطی جهت تشکیل جلسه   زمین بازی اخراج و بعد از بازی درخواست

  .نماید

 )کارت زرد( 

 . ای شخصی و فنی که قابل تذکر باشدبه دلیل هر خط  -

 تنه زدن و گرفتن بازیکن.کل زدن، ، ت سد کردن -

 کارت قرمزاخراج ،

 .زدن بازیکن به صورت غیر ورزشی  -

 . خطای شدید توسط بازیکن -

 ، بازیکنان و غیره ... . توهین به داوران -

   توسط هر فرد گرفتن کارت زرد دوم -

 تبصره: هر کارت قرمز برابر با یک امتیاز منفی برای تیم خاطی است.
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 علائم داوری  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارت قرمز
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امتیاز   2ها توسط مهاجم ریختن چوب   
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هادقیقه اخراج بازیکن مدافع ریختن عمدی چوب  2  

 

 یشروع باز
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 کارت زرد 

 

 رها نشدن توپ از دست بازیکن مدافع 
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 مهاجم داخل دایرهزدن بازیکن 

 

 اعلام هفت سنگ 
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 کردن خط شروع بازی توسط بازیکن مهاجم قطع

 

 اعلام تایم اوت 
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ثانیه مدافع  20خطای   
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 منشی برگه 
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 ارنج هر تیم برگه 
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 مقررات الک دولک قوانین و 

 ی الک دولکتاریخچه  باز 

د که بازی الک دولک از جمله بازیهای محلی رایج در نقاط روستایی کشور مان محسوب می شو

این بازی در اکثر نقاط کشورمان در مناسبتهای مختلف بازی می    به علت شرایط و مقررات ساده

نام های گوناگون   به  ایران  نقاط مختلف  و در  اقوام مختلف رواج داشته استشده است  . در  بین 

می   انجام  دولک  الک  بازی  بانوان  و  آقایان  مختلف  سنی  های  رده  در    خصوصاً  گرفته؛همه 

بازی می پرداختند. الک دولک یک بازی مفرح و کم هزینه  یلات نوروز اکثر روستائیان به این تعط 

 و پرطرفدار بین مردم ایران است.

 

 : ابعاد زمین الک دولک5شکل شماره 
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 وسایل مورد نیاز الک دولک  

به طول   قطعه چوب  متر و ضخامت    20تا    15یک  )  3تا    2سانتی  نام دولک   به  متر  چوب  سانتی 

 کوچک( 

 ( سانتی متر به نام الک   )چوب بزرگ 4تا  2ی متر  و ضخامت سانت  70یک قطعه چوب به طول 

دولک به راحتی از  باید هر دو سر الک و دولک همانند مداد تراشیده شود تا زمان بازی، الک و  

 .زمین بلند شوند

 ابعاد زمین الك دولك

حداقل   ابعاد  به  شکل  مستطیل  حداکثر    60*  30زمین  عاری    120*    70و   و  مسطح  باید  از که 

 و در زمین های خاکی که خاک آن کوبیده شده    معمولاًاین بازی  هرگونه موانع و ناهمواری باشد.  

نباشد نقطه.   اجرا می گردد  برای ورزشکاران خطر آفرین  پرتاب خطی منحنی    در قسمت جلوی 

متر   10شکل در عرض زمین طراحی می گردد به گونه ای که هرنقطه از خط منحنی با نقطه پرتاب 

 فاصله داشته باشد. )پرتابی صحیح می باشد که چوب دولک حتماً از خط منحنی عبور نماید( 

 تعداد بازیكنان

 .پیش بینی شودی تواند با توجه به بخشنامه مسابقات احتمال تغییرات در اعضای تیم ها م

 نفر که  یک بازیکن  به عنوان بازیکن ذخیره می باشد. 5 تا 3اعضای اصلی تیم  متشکل از   

 زمان بازي 

باشد می  قراردادی  به صورت  محلی  و  بومی  بازیهای  کلیه  در  مکان   با  که  زمان  و  زمان  به  توجه 

 قابل تغییر می باشد.    برگزاری مسابقات

 دقیقه می باشد.  7نیمه بازی الک دولک زمان بازی برای هر
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 زمان استراحت بین دو نیمه یک دقیقه می باشد.

 لباس بازیكنان 

 .نمایدهر تیم باید از پیراهن و شورت ورزشی متحد الشکل و دارای شماره استفاده 

 سانتی متر  20سانتی متر و در قسمت پشت پیراهن  16اندازه شماره پیراهن در قسمت جلو 

 تعداد داوران  

 داور وقت نگهدار    –کمک داور 2 –داور(  متشکل از سرداور  4داوران این بازی )

 نحوه انجام بازي  

سرداور بازیکنان  ابتدا چاله کوچکی در زمین تعبیه می شود. بر اساس قرعه کشی انجام شده توسط  

گیرند و نفر اول چوب دولک را روی چاله  مهاجم مشخص شده و در قسمت چاله پرتاب قرار می 

نبود   پذیر  امکان  چاله  تعبیه  اگر  و  فاصله    2گذاشته  به  آجر  به   15قطعه  و  یکدیگر  از  متر  سانتی 

نده از تیم مهاجم در سانتی متر در منطقه پرتاب قرار می دهیم. اولین نفر پرتاب کن   7تا    5ارتفاع  

گیرد و با قراردادن چوب الک بر زیر چوب دولک )چوب کوچک(، دولک منطقه پرتاب قرار می 

چوب  مقابل)مدافع(  تیم  بازیکنان  اگر  بازی  از  قسمت  این  در  نماید.  می  پرتاب  زمین  داخل  را 

یافت می نمایند و امتیاز در  3دولک را در هوا دریافت نمودند یا به عبارتی دیگر گل گیری نمودند  

ا  از همان قسمت که دولک را دریافت کردند چوب دولک را به سمت الک که باید روی آجر ی

افقی  صورت  به  بازیکن  توسط  توانستند   چاله  مدافع  تیم  بازیکنان  اگر  نمایند.  پرتاب  شود  مستقر 

نماید   برخورد  که  نمایند  پرتاب  طوری  الک  سمت  به  را  دولک   د  2چوب   دیگر  ریافت امتیاز 

است و نفر بعد از تیم مهاجم برای زدن ضربه    حذف شدهنمایند و به این ترتیب، بازیکن مهاجم  می 

 امتیاز کسب نموده است.   5باید در منطقه پرتاب قرار بگیرد و تیم مدافع 

  3اما در صورتی که بازیکن مدافع نتوانست دولک را به الک بزند. بازیکن تیم مهاجم مجاز به زدن 

منطقه به چوب دولک است )در هر  تواند ضربه  و می  افتاده است(  از زمین که چوب دولک  ای 
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چوب را به دورترین منطقه زمین بفرستد. در هر نقطه ای که چوب دولک روی زمین بیفتد. از چاله 

نقطه تا  اندازه گیری  می پرتاب  الک  با  قرار دارد  کنند)ملاک محاسبه  ای که دولک روی زمین  

این امتیاز در الک شماری می تواند به  شود.  اندازه الک است( و امتیاز برای تیم مهاجم محاسبه می 

شد، یعنی  الک یا ده متر یک امتیاز محاسبه گردد. و ملاک محاسبه دامنه بالاتر می با  10ازای هر  

 متر پرتاب شود دو امتیاز محاسبه و ثبت می گردد.   12اگر دولک 

 نکات مهم:  

 تواند با تر و خشک یا سکه و... باشد. انجام قرعه کشی توسط داور می  

 تواند انتخاب کند مدافع باشد یا مهاجم برنده قرعه می 

و یا پرتاب خود را  سوخته    بازیکن مهاجم  3شود کهزمانی جای بازیکنان مدافع و مهاجم عوض می 

 باشند.انجام داده باشند 

بالایی( اطلاق   بازیکنان مهاجم )دسته  به  و  پایینی(  بازیکنان مدافع )دسته  به  بازی الک دولک  در 

 شود. می 

 برنده بازی خواهد بود. "هر تیمی که امتیازات بیشتری کسب نماید مسلما

 خطاهای الک دولک:

منطقه قانونی زمین بیرون رود بازیکن پرتاب کننده) مهاجم( سوخته  هنگام پرتاب اگر دولک از    -

 است. 

   .اتلاف وقت مکرر از سوی بازیکنان کارت زرد  به همراه خواهد داشت -
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 باشد.  بازی خطرناک مستلزم دریافت کارت زرد و یک امتیاز به تیم مقابل می  -

جریم  - وسط  داور  تشخیص  به  داوران  به  احترامی  بی  و  شدت  توهین  به  توجه  شد.)با  خواهد  ه 

 برخورد(  
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 قوانین و مقررات الختر 

 تاریخچه 

این بازی به نام الختر، الخترک، الختور، ورمازا، لیلی،قلان ،و یا خروس جنگی معروف است و در 

اغلب نقاط ایران در بین روستائیان و عشایر متداول بوده است. این بازی به صورت تیمی و انفرادی  

 شود. جنگ مغلوبه(  هم گفته می شود. در مبارزات تیمی به الختر )برگزار می 

 انجام این بازی تقویت روحیه مقاومت و جنگندگی و بالا بردن قدرت بدنی است.  هدف از

 ابعاد زمین الختر

 بایست به جهت رعایت ایمنی ورزشکاران از جنس خاک یا چمن باشد. پوشش زمین می 

      

 : ابعاد زمین الختر 6شکل شماره

  لباس بازیكنان

 ل و دارای شماره استفاده نمایند. هر تیم باید از پیراهن و شورت ورزشی متحد الشک

 سانتی متر 20سانتی متر و در قسمت پشت پیراهن  16اندازه شماره پیراهن در قسمت جلو 
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 تعداد بازیكنان

 تواند باشد. نفره ( می  7 -5  – 3تعداد اصلی بازیکنان بازی الختر) 

 زمان بازي

و حتی می توان در    هم مبارزه کرده باشندشود که کلیه بازیکنان با  اتمام بازی  به زمانی اطلاق  می 

 . دستوراعمل مسابقات به صورتی توافقی از سوی فدراسیون زمانی معین گردد

 تعداد داوران 

داور وقت     –ها  نفره بودن تیم  7کمک داور در صورت  2  –داوران این بازی متشکل از سرداور  

 نگهدار  

 نحوه انجام بازي 

بخش   در  الختر  به مسابقات  بانوان 

سینه  دستها گره خورده روی  صورت 

می  بازی قرار  زمان  در  نباید  و  گیرد 

. در بخش آقایان دستها از هم باز شوند

فرد می باید با یک دست  پای مخالف 

و حق   را از پشت بگیرد)مطابق شکل(

با هل   در این بازی، بازیکنان سعی می کنند با برهم زدن تعادل حریف  تعویض دست و پا را ندارد.

 دادن و یا جا خالی دادن او را از زمین مسابقه خارج نمایند در این بازی بازیکنان مجاز هستند فرضاً 

چند بازیکن یک تیم، و یا یک بازیکن حریف را بدون ارتکاب خطا مورد حمله قرار دهند و او را  

   از دور مسابقه خارج نمایند.

 د.صورت انفرادی و تیمی برگزار می شو 2بازی به

 نکته مهم 
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بین تساوی  صورت  به    2در  یکدیگر  با  و  شده  انتخاب  بازیکن  یک  تیم  هر  از  مربیان،  نظر  با  تیم 

 د. پردازند. برنده نهایی مشخص می شورقابت می 

 خطاهاي بازي الختر

باز شدن دستها از یکدیگر خطا محسوب می شود، بازیکن سوخته است و  در روش بازی بانوان    -

 .خارج شود.)یک امتیاز به تیم مقابل تعلق می گیرد(باید از زمین 

 در روش آقایان بازیکنان حق تعویض و یا رها کردن دست و پا را در حین بازی ندراند.  -

خارج شدن هر یک از بازیکنان دو تیم از زمین بازی خطا محسوب می شود)یک امتیاز به تیم   -

 مقابل تعلق می گیرد(.

در صورت  –بازی خطرناک و وارد آوردن صدمات بدنی و خطای عمد) مرحله اول کارت زرد  -

 تکرار خطا کارت قرمز ( 

با  - بازیکن زانویش  )  در صورتی که  پیدا کند سوخته است  امزمین تماس  مقابل یک  تیم  به  تیاز 

 ( تعلق  می گیرد

خو  - جریمه  سرداور  تشخیص  با  داوران  به  احترامی  بی  و  شداتوهین  شدت    هد  به  توجه  با   (

   (برخورد
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 امتیاز:برنده تیم:                                                                               با اختلاف 

 

           امضاء منشی:                                                                        امضاء کمک داور:                           

 امضاء سر داور:

 

 

 ساعت:                      نام مسابقه: 

 محل مسابقه:                                تاریخ:

 نام تیم:  نام تیم: 

نام  

 بازیکن
 امتیاز اخراج اخطار  شماره  وزن

نام  

 بازیکن
 اخراج اخطار  شماره  وزن

 امتیاز

            

            

            

 مربی و سرپرست:  مربی و سرپرست: 

 جمع امتیاز:  جمع امتیاز: 

 فدراسیون ورزش روستایی و بازیهای بومی محلی 

 برگ داوری مسابقات »الختر« )خروس جنگی( 

 امضاء سرپرست مسابقات: 
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 قوانین و مقررات دال پلان 

 تاریخچه دال پلان 

فعالیت ها در زمینه های  ها نشان داده است پس  بررسی  از شکل گیری جوامع اولیه بشری و آغاز 

فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی از مباحث مورد علاقه و توجه بشر دست یافتن به سلامتی و 

مردم  بین  در  محلی  و  بومی  های  ورزش  و  بازیها  قالب  در  که  است.  بوده  و شادابی جامعه  نشاط 

کوچ نشینی عشایر در دامنه کوهها در فصول ییلاق و قشلاق و    رواج داشته است. به علت زندگی 

وجود انواع سنگ ها در طبیعت و نیاز به دفاع از رمه و احشام و همچنین در جمع آوری و هدایت 

جزء گ مهارت و تبحری دست می یابند و  گله در مسیر های پرتردد، چوپانان در پرتاب کردن سن

مرور زمان ورزش های بومی و محلی در رشته های پرتابی به لاینفک زندگی آنان می گردد و به  

وجود آمده است که از آن جمله می توان به دال پلان و قلماسنگ ) فلاخن ( اشاره نمود. دال پلان  

از رشته های پرتابی محسوب می شود که نیاز به قدرت بدنی و تبحر در تیراندازی به سوی هدف  

می  را  پلان  دال  و  دارد  خصوصاتواثابت  دوومیدانی  رشته  پرتابهای  در  پایه  ورزش  عنوان  به   "ن 

 پرتاب وزنه برشمرد که پرتاب کننده پلان به مهارت و دقت در نشانه زنی دست می یابد.

 

 

  

 

 

 

 : ابعاد زمین و دال در بازی دال پلان 7شکل شماره 
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 ابعاد زمین دال پلان 

  متر 5و عرض   25حداکثر زمین دال پلان مسطح و مستطیل شکل به طول 

      

 

 وسایل مورد نیاز 

قطعه سنگ  به  دال  بازی  این  در  و  است  نشانه  معنای  به  می   یا چوبی   دال:  سایر  اطلاق  از  که  شود 

دال برای هر فرد یا هر    3موجود در مکان بازی مشخص تر است که در این بازی  یا چوبهای  سنگها 

 شود.  تیم چیده می 

 سنگی است که جهت پرتاب به سوی دال به کار می رود. پلان: به معنای قطعه 
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 لباس بازیكنان 
 .د لشکل و دارای شماره استفاده نمایهر تیم باید از پیراهن و شورت ورزشی متحد ا

 سانتی متر 20سانتی متر و در قسمت پشت پیراهن  16اندازه شماره پیراهن در قسمت جلو 

 تعداد بازیكنان 

 بازیکن اصلی و یک بازیکن ذخیره می باشد.   3نفر که  4در روش تیمی تعداد بازیکنان 

 زمان بازي 

زمان در کلیه بازیهای بومی و محلی به صورت قراردادی بوده که باتوجه به زمان و مکان برگزاری 

بین دو نیمه  دقیقه ای است و زمان استراحت     12مسابقات قابل تغییر می باشد. زمان بازی دو  نیمه  

 یک دقیقه می باشد.

 تعداد داوران  

 یک داور وقت نگهدار و منشی.   –یک کمک داور –داوران این بازی متشکل از یک سرداور 

 نحوه چیدن دال ها  

متر از یکدیگر    5/1باید دال ها دریک خط مستقیم و با فاصله    "هر تیم دارای سه دال بوده که دقیقا

 .  صورت ستونی پشت سر هم کاشته شوندبه 

 ر بخش بانوان و آقایان به ترتیب:فاصله اولین دال  هر تیم با تیم مقابل د
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  متر  6رده سنی نوجوانان  -متر  8رده سنی جوانان -متر  10بانوان: رده سنی بزرگسالان 

 متر  12رده سنی نوجوانان  -متر  14رده سنی جوانان -متر  16آقایان: رده سنی بزرگسالان 

 نحوه اجراي بازي دال پلان 

در بازی دال پلان برنده قرعه  

در   مهاجم  تیم   عنوان  به  که 

گیرد   می  قرار  پرتاب  منطقه 

هر   دهد.  انجام  را  پرتاب  باید 

یک  زدن  به  مجاز  بازیکن 

ها  است که در   به دال  ضربه  

دال،    با  اصابت  عدم  صورت 

لی را بیندازند، رسد و اگر سه بازیکن تیم مهاجم نتوانستند دانوبت به نفر بعدی از تیم مهاجم می 

را   دال  بازیکنی که یک  نمود. هر  پرتاب خواهد  به  مقابل شروع  تیم  و  پذیرفته  جابجایی صورت 

امتیاز کسب می نماید و مجاز به زدن یک ضربه دیگر به عنوان جایزه می باشد و در    بیندازد یک

مقابل رفته دال  دال خود را انداخته و هنوز حق پرتاب دارند نفرات آن تیم به سمت    3صورتی که

 های روی زمین مورد اصابت قرار گیرند. های تیم حریف را نشانه می گیرند تا زمانی که همه دال 

گیرد که این جایزه تا پایان یک  نکته: به ازای انداختن هر دال بازیکن یک پرتاب اضافه جایزه می 

 دور بازی به قوت خود بر قرار است.

ب  - ضربه  زننده  بازیکن  پای  ضربه   تماس  زدن  از  بازیکن  و  شود  می  محسوب  خطا  شروع  ا خط 

 مجدد محروم خواهد شد و پرتاب آن صحیح  نمی باشد. 

 هر بازیکن به ازای زدن یک  دال مجاز به زدن یک پرتاب دیگر به عنوان جایزه می باشد.  -
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تاب باید از بالای  بازیکن می تواند هر کدام از دال ها را که می تواند نشانه گرفته و بیندازد و پر  -

 سر و بغل گوش صورت  بگیرد. 

 هر دور بازی که انجام می شود جای دو تیم عوض می شود.  -

  تعویض بازیکنان در هر دور بازی بلا مانع است. -

و برنده نهایی    رسیده  9دال را بزند و به امتیاز    9در یک بازی امکان دارد تیمی به صورت پیاپی   -

 مسابقه گردد.  
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 دوقل  لقوانین و مقررات یه ق

 تاریخچه بازی  یه قل دوقل  

و   سنتی  بازیهای  از  دوقل  قل  یه 

بازی   وسیله  است.  ایران  بومی 

گرد   و  کوچک  سنگ  پنج 

به   تقریباً  کدام  هر  سنگها  است. 

به   هستند،  فندق  یک  اندازه 

ه است . اما طوری که پنج تای آن با هم در یک مشت جای می گیرد. یه قل دو قل، بازی دختران

می  بازی  هم  دستشان  پسرها  های  پنجه  که  بالا  به  سالگی  هفت  شش،  حدود  از  کودکان  کنند. 

می  آن  به  باشد،  داشته  را  بازی  انجام حرکات  هم  توانایی  تواند  می  بازی  این   صورت  بهپردازند. 

اد بازیکنان  تعد  باشند.  تیم ها سه نفره توصیه می گردد    تیمی انجام شود.  صورت  بهانفرادی و هم  

زمانی که یکی از بازیکنان     و   محدودیت ندارد اما معمولاً بین دو یا چند نفر به نوبت بازی می کنند

 به اصطلاح سوخت ، نوبت به نفر بعدی می رسد. 

روش بازی یه قل دوقل در نقاط مختلف ایران کم و بیش تفاوتهایی دارد. در نمونه ای که اینجا  

با تعیین   17ای آن استفاده شده است. این نمونه بازی،  همعرفی شده از همه گونه مرحله دارد که 

مرحله را طی نماید برنده است. بازیکنان دور    17نوبت یا بارآوردن شروع می شود و هر کس هر  

به اصطلاح بار می  برای تعیین نفر شروع کننده بازی   ،آورندهم روی زمین یا تخت می نشینند و 

را به بالا پرتاب می کنند و با پشت دست آنها را  می گیرند. دوباره آنها   یعنی هر کدام پنج سنگ 

هر کس تعداد بیشتری سنگ را    گیرند و کنند و با کف دست می اب می را از پشت دست به بالا پرت

اگر دو یا    ،گیرندهای بعدی قرار می بقیه به ترتیب در نوبت  در کف دست گرفته باشد نفر اول و 

 شود. چند نفر برابر باشند، دوباره بار آوردن بین آنها تکرار می 
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 وسایل بازی

سنگ بر اساس رده سنی بازیکنان   5عدد سنگ گرد و کوچک به اندازه فندق یا بادام است. 5تعداد

 انتخاب می شود بطوری که سنگها بتواند در مشت بازیکنان جا گیرد. 

 نحوه شروع بازی

 بار آوردن شروع می شود. هر بازیکنی که  امتیاز بیشتری بیاورد، شروع کننده بازی است. بازی با 

 تعداد داوران 

 داور ثبت   –داوران این بازی متشکل از سرداور 

 

 خطاهای یه قل دو قل  

بازیکنی    -1 بازی،  مرحله  هر  در 

به   شود   خطا  مرتکب  که 

به   را  بازی  و  سوزد  می  اصطلاح 

می  وا  بعدی  وقتی  گنفر  و  ذارد 

همان   از  رسید  نوبتش  دوباره 

بازی  مرحله است،  که سوخته  ای 

 دهد. را ادامه می 

 بازیکن هنگام برداشتن سنگ از روی زمین نباید دستش با دیگر سنگها تماس پیدا کند.  -2

 کند نباید به زمین بیافتد.سنگی را که بازیکن به هوا پرتاب می  -3

 ست بازیکن از روی زمین جمع کند نباید جا بماند.سنگ یا سنگهایی را که قرار ا -4
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جمع    -5 که  شود  ریخته  خاص  مهارت  با  زمین  روی  طوری  سنگها  باید  بازی،  از  مرحله  هر  در 

کردن آن برابر دستور همان مرحله آسان تر باشد، مثلاً در مرحله دوقل باید سعی شود، سنگها دو به  

 دو بهم نزدیک باشند.

 مرحله اول : یه قل   

بازیکن، سنگها را روی زمین می ریزد. یکی از آنها را بر می دارد ، به هوا پرتاب می کند و یکی از 

سنگها را از روی زمین بر می دارد و سنگ معلق در هوا را می گیرد و این عمل را برای سه سنگ  

 دیگر که روی زمین قرار دارد، انجام می دهد. 

 مرحله دوم : دوقل  

روی زمین می ریزد و یکی از آنها را بر می دارد و به هوا پرتاب می کند و دو تا  بازیکن، سنگها را  

از سنگها را از روی زمین بر می دارد و سنگ معلق در هوا را می گیرد. این عمل را برای دو سنگ  

 دیگر که روی زمین قرار دارد، انجام می دهد. 

 مرحله سوم : سه قل  

ری ، سنگها را روی زمین می  و سه  بازیکن  به هوا پرتاب می کند  بر می دارد  را  آنها  از  زد. یکی 

سنگ روی زمین را یکجا  بر می دارد و سنگ معلق در هوا را می گیرد و این عمل را برای یک  

 دهد.  سنگ دیگر که روی زمین است انجام می 

 : چهار قل   چهارممرحله 

ی دارد، به هوا پرتاب می کند و چهار بازیکن ، سنگها را روی زمین می ریزد. یکی از آنها را بر م

 سنگ روی زمین را یکجا بر می دارد و سنگ معلق در هوا را می گیرد. 
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 مرحله پنجم: سوت  

)سوت اصطلاحی است که برای این مرحله به کار می رود( بازیکن، چهارسنگ را در مشت نگه  

نشانه خود را انگشت  و  پرتاپ می کند  به هوا  را  پنجم  و   می دارد و سنگ  روی زمین می کشد 

 همزمان صدای سوت در می آورد و سنگ معلق در هوا را می گیرد. 

 مرحله ششم : بذار و وردار ) بگذار و بردار ( 

چهار   و  کند  می  پرتاب  هوا  به  را  پنجم  سنگ  و  دارد  می  نگه  مشت  در  را  سنگ  چهار  بازیکن، 

ا می گیرد و دوباره سنگ سنگ درون مشت خود را روی زمین می گذارد و سنگ معلق در هوا ر

را به هوا پرتاب می کند و چهار سنگ روی زمین را جمع می کند و سنگ معلق در هوا را می  

 گیرد.

 مرحله هفتم : یک دست  

بازیکن، سنگها را روی زمین می ریزد. یکی از آنها را بر می دارد و به هوا پرتاب می کند. چهار  

سنگ را جمع   4سنگ روی زمین را به هم نزدیک می کند و سنگ معلق در هوا را می گیرد و  

 نماید. می 

 مرحله هشتم : بشکن و نشکن 

ا بر می دارد به هوا پرتاب می کند و یکی  بازیکن، سنگها را بر روی زمین می ریزد و یکی از آنها ر

از سنگهای روی زمین را بر می دارد و سنگ معلق در هوا را می گیرد. این عمل را برای سه سنگ  

دیگر که روی زمین است، انجام می دهد. باید دقت کند موقع برداشتن سنگها از روی زمین، یک 

واقع دو تا از سنگها به سنگ معلق در هوا بر در میان صدای خوردن سنگها به هم شنیده شود که در 

 گویند.دهد که به آن بشکن و دو تای دیگر بدون صدا که به آن نشکن می خورد کرده و صدا می 

 مرحله نهم : گلاب پاش  

بازیکن، سنگها را روی زمین می ریزد و یکی از آنها را بر می دارد و به هوا پرتاب می کند و یکی  

را بر می دارد و سنگ معلق در هوا را می گیرد . بعد هر دو سنگی را که در    از سنگهای روی زمین
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مشت دارد به هوا پرتاب می کند و سنگ دیگری را از روی زمین بر می دارد و دو سنگ معلق در 

هوا را می گیرد. سپس سه سنگ درون مشت خود را به هوا پرتاب می کند و سنگ دیگری را از 

سه سنگ معلق در هوا را می گیرد و حال چهار سنگ را که در مشت    روی زمین بر می دارد و 

دارد به هوا پرتاب می کند و آخرین سنگ روی زمین را بر می دارد و چهار سنگ معلق در هوا را  

 می گیرد.

 مرحله دهم : یکی بردار یکی بگذار  

پرتاب می کند و یکی    بازیکن، سنگها را روی زمین می ریزد. یکی از آنها را بر می دارد و به هوا

از سنگهای   یکی  بلافاصله  گیرد.  می  را  هوا  در  معلق  و سنگ  برداشته  را  زمین  روی  سنگهای  از 

درون مشت خود را به هوا پرتاب کرده  و سنگی را که درون مشت خود دارد با یکی از سنگهای  

اب می کند  روی زمین عوض می کند و در آخر، از دو سنگ درون مشت خود یکی را به هوا پرت

 و سه سنگ روی زمین را جمع می کند و بر می دارد و سنگ معلق در هوا را می گیرد.

 مرحله یازدهم : یکی بردار و دوتا بگذار 

بازیکن، سنگها را روی زمین می ریزد؛ یکی از آنها را بر می دارد و به هوا پرتاب می کند و دو تا 

وا را می گیرد. بلافاصله یکی از سنگهای درون سنگ از روی زمین بر می دارد و سنگ معلق در ه

مشت خود را به هوا پرتاب می کند و دو سنگ درون مشت خود را با دو سنگ روی زمین عوض  

می کند و سنگ معلق در هوا را می گیرد و در آخر یکی از سنگهای درون مشت خود را به هوا 

 گیرد.علق در هوا را می پرتاب می کند و دو سنگ روی زمین را بر می دارد و سنگ م

 مرحله دوازدهم : یکی بردار سه تا بگذار  

بازیکن، سنگها را روی زمین می ریزد ؛ یکی از آنها را بر می دارد و به هوا پرتاب می کند و سه  

سنگ از روی زمین بر می دارد و بلا فاصله یکی از سنگهای درون مشت خود را به هوا پرتاب می  

شت خود را با سنگ روی زمین عوض می کند و سنگ معلق در هوا را کند و سه سنگ  درون م
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می گیرد و در آخر یکی از سنگهای درون مشت خود را به هوا پرتاب می کند و  سه سنگ روی  

 زمین را جمع می کند و  بر می دارد و  سنگ معلق در هوا را می گیرد.

 مرحله سیزدهم : عروس  

کند و بلافاصله با پشت دست آنها را می گیرد. هر تعداد از   بازیکن، سنگها را به هوا پرتاب می

سنگها را که توانست با پشت دست بگیرد بی حرکت نگه می دارد تا طرف مقابل او یکی را به  

عنوان عروس انتخاب کند. سپس بازیکن بقیه سنگها را به غیر از عروس با مهارت از پشت دست به 

نشانه دانه دانه سنگها را از روی زمین بر می دارد و در کف  زمین می اندازد و با انگشت شست و  

دست دیگر قرار می دهد طوری که سنگ عروس از پشت دست نیفتد بعد سنگ عروس را به هوا 

 پرتاب می کند و با کف دست آن را می گیرد.

در صورتیکه بازیکن فقط یک سنگ را با پشت دست گرفت، همان سنگ عروس است و طرف 

ر حق انتخاب ندارد. اگر بازیکن نتواند سنگی را با پشت دست بگیرد و یا موقع انداختن مقابل دیگ

بعدی   نفر  به  را  بازی  و  سوخته  اصطلاح  به  بیفتد،  زمین  به  عروس  سنگ  دست  پشت  از  سنگها 

 کند.واگذار می 

 مرحله چهاردهم : دروازه اول ) آبشار (  
بر روی زمین می گذارد. به این شکل که    بازیکن، معمولاً دست چپ خود را به صورت دروازه

انگشت نشانه را به روی انگشت وسط قرار می دهد و با انگشت شست پل یا دروازه ای درست می 

کند و بر روی زمین قرار می دهد و با دست دیگر سنگها را از پشت دروازه بر روی زمین می ریزد  

می کند و سعی می کند سنگی را انتخاب . طرف مقابل یکی از سنگها را به عنوان عروس انتخاب  

کند که سر راه دیگر سنگها قرار دارد و به دروازه نزدیکتر است. در واقع کار را برای حریف خود  

کند و  مشکل می سازد. بازیکن بعد از انتخاب عروس، یکی از سنگها را برداشته و به هوا پرتاب می 

دروازه عبور می دهد و سنگ معلق در هوا را یکی ازسنگها را به غیر از عروس با یک ضرب از  
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دهد و در آخر سنگ عروس را از دروازه عبور گیرد. این عمل را در مورد بقیه سنگها انجام می می 

دهد. در این مرحله نباید دست بازیکن موقع عبور دادن سنگ از دروازه با دیگر سنگها تماس  می 

 پیدا کند و آنها را تکان دهد. 

 : دروازه دوم ) آبشار( مرحله پانزدهم

بازیکن، مطابق دروازه اول ؛ دست خود را بر روی زمین می گذارد و بعد از انتخاب عروس، یکی  

از سنگها را بر می دارد به هوا پرتاب می کند و دو سنگ مورد نظر خود را به غیر از عروس با یک  

 سنگ را به هوا پرتاب  می ضرب به هم نزدیک می کند و سنگ معلق در هوا را می گیرد و مجدداً

کند و با یک ضرب دوسنگی را که به هم نزدیک کرده است ، از دروازه عبور می دهد و سنگ  

معلق در هوا را می گیرد و مجدداً سنگ را به هوا پرتاب می کند و یک سنگ را با یک ضرب از 

هوا پرتاب می کند و   دروازه عبور می دهد و سنگ معلق در هوا را می گیرد و در آخر سنگ را به

 سنگ عروس را با یک ضرب از دروازه عبور می دهد و سنگ معلق در هوا را می گیرد.

 مرحله شانزدهم : دروازه سوم ) آبشار (

از   بعد   . قرار می دهد  به صورت دروازه روی زمین  را  قبل دست خود  بازیکن، مطابق دو مرحله 

یکی از سنگها را بر می دارد و به هوا پرتاب   ریختن سنگها و انتخاب عروس توسط طرف مقابل ،

می کند و سه سنگ مورد نظر را به هم نزدیک می کند و سنگ معلق در هوا را می گیرد ، دوباره  

سنگ را به بالا پرتاب می کند و سه سنگ را از دروازه عبور می دهد و سنگ معلق در هوا را می  

و سنگ عروس را با یک ضرب از دروازه عبور می  گیرد و در آخر سنگ را به بالا پرتاب می کند 

، باید بعد از آنکه همه سنگها از دروازه   دهد و سنگ معلق در هوا را می گیرد. در دروازه سوم 

های معلق در هوا را بگیرد.)مثل  عبور داده شد؛ سنگ درون مشت را از روی زمین بر دارد و سنگ 

 چهار قل( 
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 مرحله هفدهم : بار آوردن 

مرحله پایانی بازی است. در صورتی که بازیکن تمام مراحل بازی را با موفقیت انجام دهد، به  این  

کند و با پشت  تواند امتیاز کسب کند. بازیکن پنج سنگ را به هوا پرتاب می وسیله بار آوردن می 

می  را  آنها  می دست  پرتاب  بالا  به  دست  پشت  از  را  آنها  دوباره  و  دست  گیرد  کف  با  و  کند 

 شود. گیرد. تعداد سنگی را که توانست با کف دست بگیرد، امتیاز بازیکن محسوب می می 

ای را با موفقیت به پایان برساند امتیاز آن مرحله را دریافت می کند تذکر: هر بازیکنی که هر مرحله 

ی  و برای هر پنج مرحله امتیاز می گیرد و کسی که بیشترین امتیاز را کسب کند در نهایت برنده م

 گردد. 

در صورتی که امتیاز بازی بین دو نفر یا دو تیم مساوی گردید با مرحله بار آوردن نتیجه مشخص 

 می گردد.
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 قوانین و مقررات کلاس کلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لباس بازیكنان

 هر تیم باید از پیراهن و شورت ورزشی متحد الشکل و دارای شماره استفاده نمایند 

 سانتی متر 20سانتی متر و در قسمت پشت پیراهن 16اندازه شماره پیراهن در قسمت جلو

 اد بازیكنانتعد

 تعداد نفرات بازی کلاس کلاس بر اساس شرایط زمانی مسابقات اعلام شود.  

 تعداد داوران 

 داور وقت نگهدار  –کمک داور–ین بازی متشکل از سرداور داوران ا 
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 کلاس کلاس)خانه بازی( 
از جمله بازیهای محلی رایج در مناطق مختلف کشور است که    بازی کلاس کلاس یا )خانه بازی(

 پردازند و به دو شکل زیر انجام می شود.بیشتر بانوان به این بازی می 

 روش اول طریقه بازي
هر بازیکن در شروع بازی سنگ خود را به  .  رتاب سفال یا سنگ از خانه اول تا آخرپمرحله اول :

بازی را شروع کرده لی لی کنان خانه را طی نداشتن خطا    خانه نخست پرتاب کرده در صورت 

تا به خانه  می  پس از آن با پرتاب سنگ به خانه دوم، دور  که خانه استراحت است برسد،    7کند. 

برسد. اگر بازیکنی بدون خطا  (  7رود تا به خانه آخر) کرده و به همان ترتیب پیش می دوم را شروع  

تواند به بازی خود ادامه دهد و مرحله دوم را یا به اصطلاح بدون سوختن به انتهای بازی برسد. می 

 آغاز کند. 

 چشم بسته کلیه خانه ها را به صورت رفت و برگشت طی کند.   مرحله دوم: 

با پرتاب سنگ از پشت سر اقدام به خرید خانه کند و سپس کلیه خانه ها را به ترتیب     مرحله سوم: 

 رفت و برگشت طی کند.

 خانه استراحت:

خانه    4توان توافق کرد که خانهای، برای کودکان می خانه  7توضیح اینکه در طریقه بازی به شکل 

-8و )  ( 4-5خانه کنار هم یعنی)  گی (لی لی فرنخانه ای )   8استراحت است ولی در طریقه بازی در  

 های استراحت هستند. خانه( 7

 دوم روش طریقه بازي
ای که به نامه لی لی فرنگی معروف است همانند مرحله اول  خانه   8طریقه و شکل بازی در لی لی 

 است. 
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 پرتاب سنگ از خانه به خانه   مرحله اول:

 چشم بسته عبور کردن از خانه ها مرحله دوم:  

 خرید خانه توسط هر یکی از  بازیکنان مرحله سوم:  

 خرید خانه: 

بازیکن پشت به زمین خط کشی شده و موازی آن ایستاده سنگ را از روی سر خود به سمت زمین  

 گیرد. پرتاب می کند. سنگ در هر خانه که قرار گرفت آن  خانه به او تعلق می 

 مزایای خانه خریداری شده: 

است و هیچ کس اجازه وارد شدن به آن را ندارد و در  ازیکن خریداری شده  این خانه مختص به ب

این در حالی است که خریدار به محض رسیدن به خانه زمان رسیدن به آن باید از روی آن بپرد،  

کند،   می  استراحت  و  شده  آن  وارد  پا  دو  هر  با  دیگر  خودش  که  زمانی  تا  دارد  ادامه  بازی  این 

 باقی نماند.  ای برای خریدنخانه
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 خطاهای  کلاس کلاس 
در این بازی تماس پا با هر کدام از خطهای عمودی یا افقی خطا محسوب شده و شخص خاطی به  

 رسد.  سوزد و نوبت به بازیکن بعدی می اصطلاح می 

   .شودافتادن سنگ بر روی خط یا خارج شدن آن از محدوده خط کشی شده خطا محسوب می 

 بازیکن  در خانه خریداری شده توسط  دیگری. وارد شدن 

 ی مربوط به همان دور بیاندازد. در هر دور بازی بازیکن باید سنگ را در خانه : 1تبصره

گل یا پوچ، نفر اول مشخص شده بازی شروع   با انجام گردو بشکن،  "در این بازی معمولا  : 2تبصره

بتواند هر سه مرحله را بدون خطا و با موفقیت طی کند  شود. در این بازی برنده کسی است که  می 

 و بیشترین امتیاز را بگیرد. 
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 چوب کشیقوانین و مقررات 
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بازیهای   جمله  از  کشور  مرکزی  فلات  و  زاگرس  جبال  سلسله  روستاهای  در  ورزشی  رشته  این 

که   می گردد  به   صورت  بهرقابتی محسوب  را  پاهای خود  نفر که کف  دو  بین  انفرادی  و  سنتی 

و فردی   گرددمی را به سمت خود با قدرت می کشند اجرا  کشش  و چوب    تکیه داده  متری  2الوار

ب  که موفق شود چوب  استقرارش جدا  ه  را  از محل  بدنی  با قدرت  را  طرف خود بکشد و حریف 

 .شودنماید برنده می 

 محل برگزاری

 خاک، توانند می  و بستر کف که نفر هر برای متر (2*2) فضای هارقابت جهت نیاز مورد محل

 .باشد می  متر(4*2) چوب جنس از رینگ تشک، انداز، زیر یا ماسه

 متراست. (6*6) ملی  های رقابت و  مسابقات برای ایمنی  حاشیهایمنی:  حاشیه

 نیاز مورد وسایل
 4ضرخامت بره و  متر سانتی  50 تا 45 طوله ب صیقلی  مقاوم جنس از چوب قطعه یک -1

 است. نیاز ذخیره چوب قطعه 3 و  متر سانتی 

 ضرخامت  بره سرانتیمتر 10 و  مترر 2 طول به مقاوم و  الوار جنس از تخته قطعه یک  -2

 دو  با محور دو  بوسیله که .است نیاز ) متر سانتی  24 الی  22 ( ارتفاع و  متر سانتی 5

 و  ثابرت زمین به دوسر الوار قرارگیری جهت طرف هر در متر سانتی  5 عمق شیار به

 .شود می  فیکس

 .دستان کف استحکاک جهت منیزیم پودر  -3

 رنرگ برا ورزشکاران پای قرارگیری جهت متر یک اندازه به فضایی  الوار وسط در  -4

 .شودمی  متمایز تعیین

 لباس شرکت کنندگان: -5

  .ایمنی  کمربند و (  غیرورزشی  تصاویر و  تبلیغات فاقدورزشی ) شورت رکابی، پیراهن

 بود. خواهد رکورد و  زمان فاقد ها رقابت: مسابقه هر  (قت)و  زمان
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 ها رقابت نحوه
 مری  زمرین روی برر مسرتقر شرده و  خود جاهای در احترام ادای و  معرفی  از پس حریف دو  هر

 حق قرعه برنده سرداور توسط کشی  قرعه با تکیه داده، میانی  تخته به را خود پاهای کف نشینند،

لیفرت  حالرت بره میان در یک را کشش چوب سپس و  بگیرد بیرون از داخل یا از را چوب دارد

 .)مطابق شکل زیر( شود می  آغاز مسابقه داور سوت با و  نموده ثابت

 

 
 

 

 

 

 برنده هايحالت
 .دهد انصراف یا و  مصدوم فرد،

 .کند رها را فرد چوب

 خرود سرمت بره را فررد چروب

 خارج حریف دستان از و  بکشد

 .کند

 برداخل را خرود حریرف برنرده
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 .بکشد خود سمت زمین

 .جدا کند تخته سطح از و  دهد تکیه زمین به را خود پای ورزشکار دو  از یکی 

 .شود مانع و  داده گیر تخت به را چوب عمد به فرد

 .گردد می  تعیین کشش سه از کشش دو  با مسابقه هر برنده

 ایرن کشرش نماید. در می  مشخص را برنده سوم کشش شود بر یک یک رقابتی  تبصره: چنانچه

  .دارد را چوب گرفتن بیرون یا داخل نحوه انتخاب حق قرعه برنده

 .گردد می  محاسبه ثانیه 30 کشش هر بین استراحت استراحت: زمان زمان

 .عهده دارند به ناظر یک و  داور یک سرداور، یک را مسابقه هر داوران: قضاوت

جردول  چنانچره و  بر اساس قوانین و دستورالعمل در هرر رویرداد تردوین مسابقات جدول جدول: 

 .نمایند می  رقابت سوم مقام کسب فینال برای اقبلم مسابقات بازنده نفرات تک حذفی بود

 .شود می  انتخاب سوم عنوانه ب نفر یک مسابقات این در

 .ندارد مشترک سوم رشته این تبصره: 

 + کیلوگرم85، -85، -75، -65، -55ها: اوزان خانم

 کیلوگرم  +125و -125، -105، -90، -80، -70، -60 اوزان آقایان:  

 وزن   ارفاقبدون 
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 وسایل چوب کشی ابعاد زمین و  
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 ای» غاز قلنگ « لی لی مرحله قوانین و مقررات
 معرفی بازی

از بازیهای بومی، محلی رایج در مناطق روستایی کشور بویژه در سلسله جبرال زاگررس مرکرزی 

 هراچوبشرکل هرای متفراوت از روی  ه  که بازیکنران برا یرک پرا بر  ،بازی » غازقلنگ «می باشد

این بازی مشابه خانه بازی است که بره جرای خرط کشری زمرین از  نمایند.رند یا حرکت می پمی 

 برهچوب استفاده می شرود و 

انفررررادی، دوبرررل،  صرررورت

توان  تیمی سه تا پنج نفره می 

 انجام داد.

مقررات برگزاری بازی  

قلنگ  « لی  محلی » غاز

 لی مرحله ای 

 نفر است. 3اعضای هر تیم: 

 سانتیمتر. 3*3متر و ضخامت  30/1ول قطعه چوب بط  5وسایل مورد نیاز:  

 متر. 5متر و طول  2مکان انجام بازی:   زمین مسطح به عرض 

 شرح بازی

دهیم.  هرفررد بره سانتیمتر از یکدیگر و کنار هم روی زمین قرار مری   25را به فاصله    هاچوب  -1

 هراچوبوی لری لری و بشرکل افقری از ر صورت بهنوبت یک پای خود را از زمین بلند نموده و 

در حالت رفت و برگشت و تعویض پرا  هاچوبپریده و بر می گردد. در این مرحله برخورد پا با 

  خطااست.
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عبرور  هراچوبزیگزاگ در حالت رفت و برگشت از میران  صورت  بهدر مرتبه دوم هر فرد     -2

بگذارند و یا پرای اتکراء خرود  هاچوبمی نمایند. در این مرحله نیز بازیکنان حق ندارند پا روی 

 را تعویض نمایند و خطا محسوب می گردد.

مسریر   هراچوبقرار گرفته و با گذاشتن پرا روی ترک ترک    هاچوبدر مرتبه سوم روبروی     -3

بره کرار خرود پایران مری دهرد.   هاچوب  رفت را طی می کند و در برگشت با پرش از روی همه

بدیهی است در کلیه مراحل انجام بازی پای لی لی )پای اتکاء( تعویض نمی گردد. رکرورد هرر 

فرد از زمان شروع با علامت و سوت داور تا انجرام چهرار مرحلره و عبرور از خرط پایران ثبرت و 

 3د داشته باشرد و بره ازای محاسبه می گردد. هر بازیکن در هر مرحله حداکثر یک خطا می توان

امتیاز از وی کسر می گردد ) هر خطا برابر با افزایش یک ثانیه به رکورد نهرایی فررد مری   3خطا  

 خطا داشته باشد حذف می گردد. 4باشد( و فردی که 

 

 

 

 

 

 

 

 : زمین بازی غازقلنگ 8شکل شماره
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 دوز پا یا دوز فیزیکیقوانین و مقررات 

 

 

 

 

 

 

 

 وسایل مورد نیاز برای این بازی
بره رنرگ هرای شراد و متفراوت از )هولاهوپ یا طراحی با رنگ یا نوارچسب کاغرذی(    حلقه  9

 یکدیگر

 شرکت کنندهنفر  6نفر جمعا  3تعداد نفرات شرکت کننده در هر گروه 

 که گرروه هرا در رنرگ متفراوت بره برازی مری مانند کیسه شنی    وسیله دیگر  قطعه پارچه یا هر  6

 .پردازند

 ابعاد زمین 

مترر بررای رده هرای سرنی  9یرا    8،7)  جنس و سن افراد کمیته برگزاری طراحی می نمایدحسب  

در جلوی خط استارت یا شروع یک منطقه هاشور با طول یک   نوجوانان، جوانان و بزرگسالان(.

شود. بازیکنان تا زمانی که در منطقه تاچ یار خرود متر مشخص می شود که منطقه تاچ نامیده می 
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هاشور قبل از  ورت عبور از خطصحق حرکت به سمت حلقه ها را ندارد و در    را تاچ نکرده اند

 خاطی یک دور بازنده می شود. با نظر داور خطا بوده و تیم تاچ کردن

 نحوه اجرای بازی
  :است با تفاوت به شرح ذیلمعمولی رایج  نحوه اجرای بازی دوزبازی شبیه دوز

حلقرره را در کنررار هررم  9ابتردا 

نقطرره شررروع و سررپس چیررده 

مسابقه را با توجره بره شررایط 

سرررنی نوجوانررران، جوانررران و 

بزرگسررالان برره فاصررله هررای 

 . نمراییممتفاوت مشخص مری  

نفر برا برداشرتن   1از هر گروه  

دستمال )شی( رنگی مخرتص 

)نفرات هر تیم به صورت عمودی پشرت سرر می گیرند  خودشان در نقطه شروع بازی قرار  گروه

به سمت حلقه ها دویده و پارچه مرورد بازیکن حریف  و با سوت داور هر دو (  گیرندقرار می   هم

قررار مری دهنرد و بلافاصرله بره  (ز نفرات در یک خانه جرداهرکدام ا)نظر را در یکی از خانه ها  

نقطه شروع باز می گردند و به محض بازگشت نفر دوم با برداشتن پارچه بعدی به سمت حلقه ها 

می رود و پارچه ها را در یکی از حلقه ها قرار می دهد و این کار تا آنجایی ادامره مری یابرد کره 

ل گروه به سمت حلقه ها دویده و جابجایی پارچه ها در خانره دوباره نفر او   پارچه ها تمام شده و 

بره طروری کره پارچره هرا در  ؛جابجا کندپارچه را  یک تواندمی  هر فرد تنهادهد. ها را انجام می 

یا افقی یا مورب ردیرف شرده و قررار گیرنرد. در ایرن صرورت آن   یک خط به صورت عمودی

 نمایند. امتیازکسب می  1گروه برنده اعلام می شود و 
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 نکته:

مکرث کررده و   توانردمی ثانیه    5هرفرد برای جابجایی پارچه های حلقه مربوط با گروه خود تنها  

باشرد و درصرورت ثانیه بره عهرده سررداور می   5  خطای  )تشخیص اینکارجابجایی را انجام دهد

و نوبرت  دهدبازیکن خاطی حق چیدن دستمال را از دست می   ثانیه خطا بوده  5عدم اجرا در این  

 .رسد(به نفر بعدی آن تیم می 

بازیکنان حق جابجایی پارچه های حریف را ندارند و تنها پارچه گروه خود را می توانند جابجرا 

 .شوددر صورت انجام این خطا تیم خطا کننده آن دور را بازنده می  کنند

 

بازیکنان حق هل دادن، پشت پرا زدن، 

گرفتن، شارژ کردن و تکل حریرف را 

هرا در صرورت انجرام ایرن خطا  ندارند

  .شودتیم خاطی آن دور را بازنده می 

زمرررانی کررره برررازی مسررراوی شرررد برررا 

بازی یک دور صلاحدید داور مسابقه، 

ترا تریم برنرده   تکرار اعلام مری گرردد

 مشخص شود.

 برسد برنده بازی است.  5تیمی که زودتر و قبل از پایان زمان توافق شده به امتیاز 

زیکن کاملاً هم زمان با هم پارچه خود را در یک حلقه یا دایره قررار دهنرد بره دسرتور اگر دو با

 شود. داور حرکت از نو انجام می 
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شروع دویده و برا  هباید از حلقه ها به سمت نقط  برای برگشت و شروع نفر بعدی از هر گروه فرد

ه و حرکرت خرود را توانرد اسرتارت زدهم تیمری خرود، وی می  نعبور از خط شروع و تاچ کرد

آغاز کند. در غیر این صورت حرکت خطا محسوب شرده و بره دسرتور سررداور تریم آن دور را 

 شود. بازنده اعلام می 

برخورد پای بازیکنان به حلقه ها یا خطوط و وارد شدن بازیکنان با پا به داخل محوطره حلقره هرا 

 شود. ه محسوب می یک دور بازند خاطی خطا تیم  3خطا محسوب شده و به ازای هر 
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 یه لنگه پا)یک لنگه پا(گانیه 

 معرفی بازی

 

از  یرره لنگرره پرراگانیرره یررا 

ایرانرری  هررای محلرری بازی

ای نرره هرراسررت کرره در زمان

چندان دور و پیش از اینکه 

ها را بچره های مجازیبازی

به خودشان مشرغول کننرد، 

د. گانیره را شراید بشرود بره نروعی معرادل عاملی برای تحررک و افرزایش روح کراری گروهری برو

. امرا دوجه مشترک هر دو این است که با یک پا بازی می شو. تر بازی لی لی حساب کردبزرگسال

  .های اساسی وجود دارددر کلیت بازی تفاوت

 در اختیار دارد.متری  7در  7. هر تیم یک محوطهمتر می باشد 7*7زمین بازی  :ابعاد زمین

 .باشدنفر می  3تعداد بازیکنان : نفراتتعداد 

 دقیقه ای(  5نیمه )دو بزرگسالان و جوانان  دقیقه برای 10زمان بازی : زمان بازی

کمرک داور و منشری( اسرتفاده مری شرود. -برای قضاوت هر بازی از سه داور )داور اصرلی :  داوران

 .را بر عهده دارد انین داور اصلی نظارت بر کل بازی و کنترل زمان، امتیارات و اجرای قو

 .ی ثبت امتیازات مثبت و منفی تیم ها را در برگه داوری بعهده داردمنشی وظیفه

http://blog.iranmarcopolo.com/tag/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D9%84%DB%8C/
http://blog.iranmarcopolo.com/tag/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D9%84%DB%8C/
http://blog.iranmarcopolo.com/tag/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D9%84%DB%8C/
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 نحوه اجرا
 .در شروع بازی داور ابتدا با قرعه تیم مهاجم و مدافع را مشخص می نماید

به خرط وسرط زمرین .  هر نفر از تیم مهاجم به صورت نوبتی از محدوده زمین خود حرکت می کند

که رسید یک پای خود را از زمین بلند و با پای دیگر به صورت لی لی پیش می رود و در محدوده 

زمین حریف اعضای تیم مقابل را تعقیب می نماید و باید سعی کند با دسرتان خرود یرا پرایی کره از 

سریله زمین بلند کرده است یک یا چند نفر از اعضای تیم مقابل خود را بتواند لمس کند و به ایرن و 

افراد تیم مقابل را بسوزاند به شرطی که پای خود را زمین نگذارد و یا این که پای اتکایش را تغییرر 

ندهد. اعضای تیم مدافع نیز سعی می کنند با جا بجایی و جست و خیرز و جرا خرالی دادن از دسرت 

وقعیرت داشرته در محدوده زمین خرود بره طرور آزاد بدونرد و تغییرر م  توانندمی مهاجم فرار کنند و  

ثانیه باید به نیمه زمین خود برگردد.    30ثانیه فرصت حمله دارد و قبل از پایان    30هر مهاجم    باشند.

صورت امتیازی نخواهد گرفت. خارج شدن مدافعین از محدود زمین بره منزلره سروختن در غیر این

دهرد.  دسرت مری شود و چنانچه مهاجم از زمین خارج شود فرصت حملره خرود را از   محسوب می 

بره ازای هرر نفرر از مردافعین کره شود.  عوض می  ممهاجم جای مدافع و مهاج 3پس از اتمام حمله  

 گیرد.امتیاز می  1بسوزد تیم مهاجم 

 مدافع باید وارد زمین شوند. 3توجه: با ورود هر مهاجم 

جملره بازیهرای . از انجرام مری شرودهم  نفره 5و حتی  3این بازی محلی گروهی است و بین دو تیم 

هرر تریم بره . بدون وسیله محسوب می شود و در فضای باز و سالن های ورزشری قابلیرت اجررا دارد

در جلسره . نوبت یک حمله می کند و کلیه نفرات هر دو تیم در حمله و دفراع شررکت مری نماینرد

 .فنی و هماهنگی موارد فنی مورد بحث و تبادل نظر قرار خواهد گرفتکمیته 
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